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2020. gada Latvija 171 bérns vecuma lidz 3 gadiem skirts no vecakiem, patraucot aizgadi-
bas tiesibas - vairuma gadijumu vecaku vardarbibas déel. lemesls var but fiziska, emocionala, sek-
suala vardarbiba vai pamesana novarta. Turklat berns cies ari tad, ja tiesa veida vardarbibu pret
sevi nepieredz: vardarbigas attiecibas starp citiem gimenes locekliem ir pielidzinamas emocionalai
vardarbibai. Taja pasa laika sabiedribas acim Sai bérna vecumposma gimene un bérns ir vismazak
redzami un problémas var but gruti pamanamas. Vecaki paliek bez nepiecieSsama atbalsta, un bérns
nevar attistities drosos apstaklos, kas dazkart noved pie tragedijam. Ka to varam novérst?
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Pirmo 1000 dienu ietekme — uz muzu

Ja sarunajamies ar bérnu, vins spés pateikt ,es
gribu” lidz 20 méneSu vecumam un ,es dzeru savu
sulu, mammu” lidz 3 gadu vecumam. Pirmas 1000
dienas - laiks no bérna ienemsanas lidz treSajam dzi-
ves gadam - ieliek pamatu milzigam potencialam
un pilnvertigai bérna attistibai visas dzives laika. To-
mér 3aja laika zidainis ir ari visneaizsargatakais pret
aréjiem faktoriem un nelabveéligo pieredzi. Pamesana
novarta, nepietiekama uztura vai gimené vardarbi-
bas izraisita trauma iedraga droSo pamatu, negativi
Leprogrammeéjot” bérna kermeni, kas noved pie slik-
takas veselibas un ievérojama smadzenu attistibas
potenciala zaudésanas.

Kadreiz tika uzskatits, ka tadi veselibas trau-
céjumi ka sirds slimibas un diabéts ir tikai cilveka
ricibas un dzivesveida rezultats, bet Sobrid pétnie-
ki atklajusi saikni ar1 ar piedzivoto zidaina vecuma.
Visas kermena sistémas ir saistitas, un bérna pirmie
dzives gadi ir nozimigakie cilvéka veseligai attisti-
bai. Tapat ka valodas apgutsanai ir kritiski svarigais
periods, tads ir ari, lai iemacitos spriest, saprasties

un tikt gala ar emocijam. Kad S$is kritiski svarigais
periods ir pagajis, més joprojam varam iemacities
citas valodas, tacu ne tada limeni ka savu pirmo va-
lodu. Kad pieaugsim, més sazinasimies un kaut ka
parvarésim savas emocijas, tacu, loti iespéjams, ne-
veseligos veidos. Psihologiska trauma arkartigi ie-
tekmeé cilvéka attistibu — jo ipasi pirmajas 1000 die-
nas, kad smadzenes attistas un pielagojas visatrak,
tapéc bernu vecakiem un aprupétajiem ir arkartigi
batiski rapéties gan par bérna fizisko, gan emocio-
nalo drosibu.

Vini tapat neko neatcereésies?

Tadas problémas ka nabadziba vai vardarbi-
ba gimené nav nekas jauns, tacu tas rada arvien
lielaku satraukumu, iegUstot arvien vairak pieradi-
jumu par bérniba gutas nelabvéligas pieredzes ie-
tekmi uz bérna attistibu un vina turpmako dzivi. Ta,
pieméram, ,Covid-19” pandémijas laika finansialais
stress, nezina par nakotni un sociala izolétiba radija
bérnos pastiprinatu trauksmi un vardarbibas pie-
augumu gimené.

+,Mazus bérnus no psihologiskam traumam
pasarga vinu vecums’, ,vini tapat neatcerésies” ir iz-
platitakie miti par bérnu pardzivoto. Zidainu reak-
cijas var atskirties no vecaku bérnu demonstréta,
un vini, iespéjams, nespéj ietérpt piedzivoto stresu
vai draudigu notikumu vardos, tomeér arvien vairak
pétijumu liecina par to, ka piedzivotais nopietni ie-
tekme zidainus un vini uzrada traumas simptomus.

Smadzeném ir vairaki veidi, ka atceréties pie-
redzi, tapéc tuva cilveka pieskariens var likt mums
justies mierigak, turpreti staigasana vienam pasam
nakts vida var loti satraukt, lai gan més to nesais-
tam ar kadu konkrétu notikumu. Smadzenes visas
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ienakosas pieredzes salidzina ar agrakajam. Lielaka
dala no zidaina vecuma pieredzes saglabajas ka ne-
apzinatas, vardos nenoformulétas atminas, ko masu
nervu sistéma izmantos par pamatu visu turpmako
muzu. Jo ilgak, intensivak un biezak zidainiem jaiz-
tur satraucosas situacijas, jo lielaka varbutiba, ka tas
ietekmés vinu turpmako attistibu.

Novarta pamesanas, launpratigas izmantosa-
nas un vardarbibas piedzivosana gimené zidaina
vecuma ietekmé smadzenes dzilak neka trauma,
ko piedzivojis pieaudzis cilvéks ar jau attistitu ner-
vu sistému. Apkartéja pasaule zidainus ietekmé loti
spécigi: vini var nesaprast, kas notiek, tomeér gluzi
ka sukli absorbé pieredzi un ietekmeéjas no aprapé-
tajiem, no ka vini ir atkarigi. Sistematiska negativa
pieredze bérnam nodara paliekosu kaitéjumu, ta-
péc varam drosi teikt, ka traumatisks stress zidainus
ietekme vairak.

Kad tuvakie cilveki nav drosakie

Batiski darit visu iesp&jamo, lai mazinatu trau-
matiska stresa riskus, ilgumu un biezumu, tapéc
arkartigi liela nozime ir profesionaliem, kas nonak
saskaré ar bérniem un jaunajam gimeném. Specia-
listiem ir nepiecieSama izpratne par bérna attistibu,
vajadzibam un dazadiem vardarbibas veidiem, ka
ari apzinasanas par savu atbildibu bérnu aizsardzi-
ba. Vecmate, gimenes arsts, socialais darbinieks,
aukle, pirmsskolas pedagogs - jebkurs no minéta-
jiem var pieverst uzmanibu ne tikai tam, vai bérns
ir apgérbts un pabarots, bet ari bérna traumu simp-
tomiem, attiecibam ar vecakiem, piesaistes proble-
mam, un rikoties. Ja més spésim péc iespéjas agrak
pamanit iespé&jamos riskus, varésim sniegt nepiecie-
$amo atbalstu gimenei un, iespéjams, pat novérst
tragiskus notikumus.

Ja gimene izmanto aukliti vai bérns apmekle
pirmsskolas izglitibas iestadi, bérnu apripes spe-
cialists var batiski mazinat vardarbibas radito trau-
matizaciju gimené. Bérnu aprupes specialisti satiek
bérnu katru dienu, tapéc vini var sniegt bérnam
drodu un atbalstoSu vidi neatkarigi no pieredzes,
kadu bérns gust majas. Viniem ir unikala iesp€ja pa-
lidzét bérniem vinu atveselosanas procesa, nodro-
Sinot mierigu, stabilu ikdienu, iespéju paust savas
emocijas un izjust piesaisti. Daudzi bérnu aprupes
specialisti strada ar zidainiem, kuri ir pieredzéjusi
vai piedzivos traumatiskus notikumus, ka vardarbi-
bu gimené vai nabadzibu, kas kaité vinu ilgtermina

sihologiska trauma arkartigi
ietekme cilveka attistibu —jo
Ipasi pirmajas 1000 dienas,
kad smadzenes attistas un pielago-
jas visatrak, tapéc bérnu vecakiem
un aprupétajiem ir arkartigi butis-
ki rupeties gan par bérna fizisko,

gan emocionalo drosibu.

veselibai, tacu ne visi specialisti zina, ka atpazit ne-
gativas pieredzes pazimes un atbalstit Sos bérnus.
Turklat batiski apzinaties, ka traumatisku pieredzi
guvuso bérnu skaits ir daudz lielaks, neka uzrada
iestadés sanemtie zinojumi.

Ja bérns piedzivo traumatisku stresu savas ma-
jas, tuvakie cilveki, visdrizak, nespéj bérnam palidzét,
tapéc nepiecieSsams stiprinat bérnu aprupes specia-
listu, pedagogu un arstu lomu mazo bérnu drosiba.
Jo agraka vecuma tiek sanemta palidziba, jo mazak
kaitéjuma bérna attistibai tiks nodarits. Turklat Seit
nav runa par kada atseviska cilvéka dzivi - ja valsts
neiegulda bérnu pirmajas 1000 dienas, vélak ta zau-
dé milzigus lidzeklus vajas ekonomikas un augsto
veselibas aprupes izmaksu dé|. Ka uzsvéris Nobe-
la prémijas laureats ekonomika DZeimss Hekmans:
+Visaugstako atdevi agrina bérniba dod ieguldijumi,
kas veikti nelabvéliga situacija esosas gimenés péc
iespéjas agraka vecuma — no bérna dzimsanas lidz
piecu gadu vecumam. Ja sakam ar tris vai Cetru gadu
vecumu, ir jau par vélu, jo jaunas prasmes tiek apgu-
tas uz eso$o iemanu pamatiem, turklat loti strauji. Lai
panaktu vislielako efektivitati un lietderibu, jakon-
centréjas uz pirmajiem dzives gadiem.”

Raksts tapis projekta ECLIPS ietvaros. Projek-
ta mérkis ir ar masdienigu tehnologiju palidzibu
veicinat bérnu aprupes specialistu informétibu un
prasmes traumas simptomu atklasana, zinosana un
bérnu aprupé. Nereti pec gimené piedzivotas var-
darbibas bérni paliek vieni ar piedzivoto, tapéc pro-
jekts ECLIPS tiecas siprinat bérnu aprupes specialis-
tu lomu bérnu lidz tris gadu vecumam aizsardziba.
Vairak informacijas vietné www.eclipsproject.eu.



http://www.eclipsproject.eu

Andra Ozola

»~Mazi bérni ar sarezgitu uzvedibu médz izaugt par pieaugusajiem ar sarezgitu uzvedibu,” at-
gadina uzvediba.lv vaditaja Liga Bérzina. TieSsaistes saruna ar Jelgavas Gudro vecaku skolas veca-
kiem vina atklaj agresijas un trauksmes mehanismus pirmsskola un sakumskola, sniedz padomus,
ka nomierinat bérnu un uzsver, ka vislabakie eksperti Saja joma ir pasi vecaki.
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LLoti biezi, kad saskaramies ar bérnu, kurs sak
nomierinaties péc ,uzvilksanas’, priekSmetu méta-
$anas, péc afekta stavokla, més vinam ,gazam” vir-
su savu sakamo un uzdzenam vina emocijas otraja
,PiKI") stasta L. Bérzina, demonstréjot likni - emoci-
ju skalu, un atgadinot, ka bérns negribés runat par
notikuso, jo izjutis milzigu diskomfortu.,Varbat kadi
specialisti kadreiz palidzés iemacities nomierinasa-
nas prasmes, bet nevajag gaidit specialistus, kas Sis
prasmes iemacis. Maciet pasi, un lai bérns uz jums
trenéjas!” aicina Liga. Bet uzraksts vinas prezentacija
vésta: jus jau esat komunikacijas eksperti saskarsmeé
ar saviem milajiem.

Funkcionalie analitiki uzvedibu iedala tris
grupas: izvairisanas, uz mérki orientéta un passti-
muléjosa uzvediba. Ir analitiki, kuri atseviski izdala
uzmanibas iegusanas funkciju.,Kad redzat, ka bérns
ir histérija, palidis zem segas vai gultas un atsakas
iet uz bérnudarzu vai pildit majasdarbus, jums ir
jasaprot, ka bérns realizé kadu no §im trim uzvedi-
bas funkcijam. Ja més gribam but veiksmigi vecaki,
mums ir jasaprot, kapéc bérns uzvedas sadi,” uzsver

L. Bérzina. Vina atgadina, ka uzvediba ir iemacita.
Tas ir jasaprot, lai gan ir grati, jo bérnudarza nereti
saka, ka bérns ir izlaists, neaudzinats, nemacits, at-
saucas uz genétiku u.c. Protams, temperaments un
vide ari daudz ko nosaka.

Pamanit pirmo pavedienu

,Pieméram, Péteris gaz galdu,” Liga min $adu
pieméru. Neviens zénam nav macijis, ka jakliedz un
jagaz galds, tapéc uzvedibas specialiste mudina izse-
kot konflikta mehanismam. Viss sakas ar to, ka Péteris
nesaprot, vai drikst sakt pildit kontroldarbu, ir uztrau-
cies. Ka tas otrklasniekam macits, vin$ cel roku un
gaida, bet skolotaja nepienak. Péteris nezina, ko darit
un apgaz galdu. Tad pienak skolotaja, klasesbiedri,
un iespéjams, ari direktors, kurs tobrid gajis garam pa
gaiteni. Péteris ir sanémis milzum daudz uzmanibas,
un ir gadijumi, kad vins jutas ka uzvaréetajs, jo ipasi
tad, ja klasesbiedri atzinigi novérte sadu vina ricibu.
Rezultata ir izlikta atzime ,ni” un incidents beidzas.
Bet Péteris nesaprot, ko vins turpmak daris $adas rei-
zés, pieméram, nakamaja ieskaité. Visticamak, gazis
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galdu, jo ir dabujis uzmanibu.,Més biezi risinam kau-
tinu gadijumus, bet risinot atklajas, ka sakuma bijusi
trauksme un nezina, ka tikt gala ar situaciju. To ir sva-
rigi pamanit - $o pirmo pavedienu. Uzvedibai bieZi
ir arl konteksts - svariga ir vide. Var bat, ka majas ar
bérnu viss ir kartiba. Problémas rodas konkréta vidé,”
pieredze dalas L. Bérzina.

L. Bérzina atgriezas pie teorijas un skaidro, ka
ir bérni, kuriem ir grati generalizét (visparinat) — tas
nekas, ka vinam vienreiz izstastis, nakamreiz vin3
atkal nezinas. Bérns nesaprot kontekstu, vinam tas
nav izskaidrots. Ir bérni, kas kontekstu izprot intuiti-
vi, bet ir, kam jamaca. Més zinam, ka ir ar1 tadi pieau-
gusie, kuri viegli partrauc sarunu - vini nesaprot, ka
visa dzive nav par viniem.

Sadiem bérniem atzimju likne bieZi vien ir ka
kardiogramma, un tai var nebt saistibas ar uzvedi-
bu.Tad jaskatas uz attiecibam starp skolénu un peda-
gogu. Pieméram, ja skolénu atklati ignoré skolotajs,
vinu ignorés ari klasesbiedri, jo skolotajs dod signalu.

IzvairiSanas uzvediba

Kada bérnudarza iet bérns, kur$ péksni sacis
rokas turét kabatas. Pedagogi zina, ka tas ir bista-
mi — bérnam vairs nav lidzsvara, vin$ nevar pielikt
prieksa rokas sejai, citi vinu var pagrust, skrienot pa
trepém utt. Liga vaica vecakiem idejas, ko darit. Ve-
caki atbild: runat ar bérnu, vilkt bikses bez kabatam,
iet pie fizioterapeita, stastit par sekam, izspélét si-
tuaciju uz mikstiem matraciem, jautat bérnam, sko-
lotajiem par pédéjo dienu notikumiem grupina u.c.
L. Bérzina atgadina, ka trauksmei ir dazadas izpaus-
mes, un sarunas ar bérnu ne vienmér labi veiksies.
Var méginat zimét, kas notika pirms tam.

Saja konkrétaja gadijuma audzinataja apru-
najas ar visiem bérniem. Atklajas, ka taja diena, kad
notika Mamindienas koncerts, bérns bija aizgajis uz
virtuvi, kur auklite tobrid grieza abolus. Bérns gribe-
ja panemt abolu, bet auklite teica: ,Nebaz te savus
netiros pirkstus! Es tev tos nocirtisu!” No 31 briza vin3
saka turét rokas kabatas.

»Ja méginasiet bérnu ,piekukulot” (ja tu netu-
rési rokas kabatas, es tev nopirkSu saldéjumu u.c.)
vai draudét (es aiz803u kabatas ciet), bérna uzvedi-
ba uzlabosies, bet vins saks negulét, negribés iet uz
bérnudarzu, saks sist, klat agresivs u.c.,” paskaidro
Liga. Vina mudina vecakus ticét saviem bérniem. Un
vél jo vairak ticét ari tad, ja bérns melo. Nevis akli
ticet, bet péc batibas bat bérna pusé.

Uz merki orientéta uzvediba

Ar mérki kaut ko iegut, bérns uzvedas bries-
migi un vinu neved uz bérnudarzu. Bérns savu mér-
ki ir sasniedzis.

r berni, kas macas netie-
§i, un ir berni, kas nevar
iemacities netiesi. Ja liksi,
vins nedaris, bet, ja redzeés, ka kads
to dara, tad daris. Tapéc mums, pie-
augus$ajiem, ir jamodele situacijas,
pieméram, sakot: es tagad esmu
dusmigs un tagad es nomierinasos.

Dusmas ar1 ir komunikacija.”

Passtimuléjosa uzvediba

Passtimuléjosa uzvediba nozimé, ka beérns
kaut ko dara, lai sasniegtu kairinajumu, apmierina-
jumu. Ta nereti raksturiga bérniem, kuriem piemit
sensorais jutigums. Siem bérniem patik ari kaut ko
osnat, koslat. Nereti Sie bérni nejut savas kermena
robezas un var sakt sev skrapét, kost, apzimét sevi,
sist. Vini izskatas agresivi, bet tas ir méginajums
dabut atpakal savas kermena robezas. Sadiem beér-
niem piemit ari tendence meklét kautinus, izprovo-
cét uz kausanos citus (ari par sevi vecakus un stipra-
kus bérnus).

Ko varam darit savadak?

,Ja més varam paredzét, kada veida problée-
mas, kadas vidés un kados diennakts laikos rodas,
tad probléma ir vide, tapéc més varam iedot bér-
niem idejas, ko vini 3aja laika var darit savadak,” ie-
saka L. Bérzina. Ir daudz bezmaksas resursu, kur var
atrast interesantas nodarbes, ko darit, pieméram,
arpus ekrana. Ja bérnam ir grati parslégties no viena
veida aktivitates uz otru, parasti palidz 15, piecu vai
vienas minUtes gataviba (laikus atgadinat, ka péc
noteikta briza bas jamaina nodarbe).

Un veél specialiste atgadina, ka gan agresija,
gan stresa: ja redzat, ka kads bérns briesmigi uzve-
das, nedomajiet, ka tas ir speciali! Jo katrs bérns 1s-
teno labako uzvedibu, kas vinam ir iespéjama. Ja tas
ta nav, tas nozimée, ka bérnam trukst resursu. Visgra-
tak ir tad, ja pieaugusajam ir identiskas grutibas. Tad
var nonakt pie smagam situacijam. Ja bérna uzve-
diba pieaugusajam izraisa asu naidu, ir vérts pado-
mat, kas ir tas, kas man nak lidzi no pagatnes. Biezi
izradas, ka tie ir valdonigi, kontroléjosi vecaki, kas,
pieméram, likusi izést skivi tuksu.
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Dusmas ir komunikacija

Kada mamma novérojusi, ka 10 gadus veca
meita agresiju iemacijusies no vinas, jo sievietei ne-
patik, ka vinu traucé, ja ir jaizdara kads steidzams
darbs. Liga iesaka izméginat dusmu kontroles spéli
kopa ar bérnu. Macamies kopa, ka varétu nomieri-
naties. Nomierinasanas ir bezgaligi dazada. Ir jaiz-
médina dazadi veidi un jaatrod savs.

Kad beérni ir histériski, agresivi, vini nedzird.
Bet pieaugusajiem jaatceras: lai nomierinatu bérnu,
ir jaspéj nomierinaties pasiem. ,Bérni macas netie-
Si. Un ir bérni, kas nevar iemacities netiesi. Ja liksi,
vins$ nedaris, bet, ja redzes, ka kads to dara, tad daris.
Tapéc mums, pieaugusajiem, ir jamodelé situacijas,
pieméram, sakot: es tagad esmu dusmigs un tagad
es nomierinasos. Dusmas ari ir komunikacija. Tikai
nesakiet: ej uz savu istabu un nomierinies! Busana
vienatné nozimée, ka més ka vecaki esam blakus. Ru-
najiet par savam un citu dusmam!” aicina L. Bérzina.

Ja bérnam ir bijis nopietns incidents - nokrit
veikala, plés traukus, aizmet makaronus u.t.t., vins
nespéj izturet verbalo informaciju un logiski anali-
zét. Japagaida, kamér vins nomierinas. Bérnam ne-
gribésies par to runat, bet, ja nepajautasiet, tad ne-
zinasiet, ka rikoties nakamreiz. ,Es domaju, ka més
iesim uz veikalu un tev varétu atkal ta gadities. Ka
man rikoties? Ka es varu tev palidzét?” Liga ieskicé
piemérus, ka vecakam runat ar bérnu. Uzvedibas
specialiste rosina vecakus domat, ko varétu darit
citadi. Ja vecaks jut, ka vinam kapj dusmas, vins to
var teikt bérnam. Tapat vina atgadina, pieméram, lai
batu par labu vaditaju, viena no svarigakajam pras-
mém ir spét izturét citu cilvéku dusmas.

Ja bérns dusmas nelauj sevi aiztikt, to vajag
respektét. ,Neskaraties klat bérnam,” vina uzsver,
stastot, ka bérnam veidojas sensora parslodze. Lai
to samazinatu, kada no manam janonem nost. Loti
biezi Siem bérniem palidz gaismas samazinasana.
Bernam, kuram nak virst histérijas, Liga iesaka tum-
sa pasédét mammai klépi. Tas var palidzeét.

Ja bérns dazkart atgruz vienu no vecakiem,
bet otru pienem, nemekléjiet savu vainu. Bérniem ir
tadi periodi. Ja kaut kas nesanak, bérns sak ardities,
kliegt un mest visu pa gaisu, vecakiem ir tiesibas pa-
teikt: es esmu dusmigs un gribu tikt ara no majas.
»ES eju prom, kad jutu, kad gribu tev sist, jo tu man
nelauj domat,” kads 14 gadus vecs pusaudzis saka
savai matei. ,Mums var uznakt sliktas domas, ko
més varétu izdarit ar saviem tuviniekiem, bet mums
ir impulsu kontrole un més to neizdaram,” situacijas
izskaidro L. Bérzina.

Tapat vina atgadina, ka gan trauksmei, gan
agresijai ir jasaprot céloni.,Laujiet bérniem iziet visu

emociju ciklu lidz galam,” vina mudina, un, ja bérns
ir Joti dusmigs, nemeéginiet vinu uzreiz nomierinat,
pieméram, sakot: re, paskaties, kads zakitis! Tad
bérns saks domat, ka trauksme ir kas loti slikts.

Ja bérns saka, ka jatas noguris, tad labak vi-
nam pajautat: cik noguris no viens lidz 10 tu juties?
Ja bérns atbild, ka jutas uz 9, tad var sacit: ko tu va-
rétu darit, lai justos kaut par divam iedalam labak.
Kameér tu jaties Sausmigi, tev neko nevajag darit.
Kad tu paséedeési, tad jutisies labak, specialiste dod
vecakiem dazus padomus.

Atskirt emocijas no faktiem

Vél L. Bérzina iesaka macit bérniem atskirt
emocijas no faktiem. Ir cilvéki, kuriem iedomajoties,
ka ar vinu milajiem noticis kas slikts, ,uzlec” trauk-
sme, vini vizualizé visbriesmigakas situacijas, ,uzvel-
kas’, sak ,domat bildés” un reage nedabiski. Uz jau-
tajumu, ko jus daritu, ja milotais 13 reizes nepaceltu
telefonu, kada sieviete atbild: es jau planoju béres.
Tie, kas vizualizé, ir gudri cilvéki. Vinu liela smadze-
nu kapacitate rada ainas. Cilvéki, kuri doma verbali,
doma logiskak. L. Bérzina teic, ka 3eit palidz spéles
un plakati, cik maza, vidéja vai liela ir probléma. Ve-
cakiem, kuriem ir intelektuali bérni, vina iesaka tik
daudz nestradat ar intelektu, bet macit bérniem no-
mierinasanas un socialas prasmes.

Vienmeér ir vérts atradities specialistam, ja béer-
nam ir miega traucéjumi, migréna - varbut bérns
cies lielas sapes. Tas, ko bérns ed, skatas, kads ir vina
miegs, ari atstaj iespaidu uz impulsu kontroli. Savu-
kart, ja pusaudzis uz savas istabas durvim liek aizlie-
guma zimes, tas visticamak, nozimé, ka stresa situaci-
jas vins nevélésies komunicét ar vecakiem verbali.

,Bé€rnam ir jadzird ,né”" Ir jabat robezam, jo
robezas sniedz droSibu un paredzamibu,” uzsver L.
Berzina, Vina ari aicina vecakus ievérot konsekven-
ces, macit bérniem garlaikoties un pasiem aizpil-
dit savu laiku. Musdienas izplatitais ,laimiga bérna”
kults, kad vecaki bérnu nemitigi lutina un izklaidé, ir
destruktivs pasam bérnam. Ir bérni, kuri nespéj sevi
pasdisciplinét. Vini to neiemacisies, vecakiem vaja-
dzés palidzet. ,Ja bérnam ir trauksme, runajiet isi!”
pamaca Liga. Vina ari aicina vecakus macit bérniem
atpazit emocijas sava kermeni. Katram bérnam
trauksme ,dzivo” cita kermena dala - rokas, kajas,
riklé, vedera u.c. Var zimét piparkaku virinu, un lai
bérns parada, kur vinam dzivo trauksme. Ta bérns
iemacisies saprast, pieméram, ja trauksme saznau-
dzas dures, varbut japanem japaspaida bumbinu.
Ja bérns spés pamanit trauksmi sava kerment, saks
sevi kontroleét.



Kristine Lepnane,
Sociala uznémuma, Brali un masas” vaditaja

Lai bérni ar funkcionaliem traucéjumiem varetu komunicét ar saviem vienaudziem, dibinat
jaunas draudzibas un gut pozitivas emocijas, liela nozime ir interesu izglitibai. Neraugoties uz to,
ka liela dala interesu izglitibas pulcinu savos aprakstos norada, ka nodarbibas var apmeklét ari t.s.
ipasie berni, realitate situacija atskiras. Piedavajums ir loti ierobezZots, tacu pieprasijums - liels. Lat-
vija ir daudzas gimenes, kuras aug bérni ar funkcionaliem traucéjumiem, tiesi tapéc radas ideja par
muzikas, makslas un improvizacijas kustibas nodarbibam Siem bérniem, kas tiek istenotas, izman-

tojot socialas uznémeéjdarbibas formu.

Foto: rawpixel.com

lespéja nomainit vidi un tikties ar
vienaudziem

IntereSu izglitibai jabut pieejamai ikvienam
bérnam. Sobrid bérni ar funkcionalajiem traucéju-
miem nereti apmeklé dazadus pulcinus specialajas
skolas, kuras macas, kas ir loti lietderigi, taCu vien-
[idz svarigi, lai bérniem butu iespéja nomainit vidi
un tikties ar vienaudziem arpus savas klases. Vecaki,
kuru bérni macas specialajas skolas, biezi vien pat
neaizdomajas, ka varétu vest bérnu uz pulciniem ari
arpus skolas.

Interneta aprakstitais un realitate

Saprotot, ka Latvija ir daudz bérnu ar funk-
cionaliem traucéjumiem, personigi apzvaniju
daudzus intereSu izglitibas nodrosinatajus, kuri
publiski pieejama informacija bija noradijusi, ka

nodarbibas var apmeklét ari bérni ar traucéju-
miem. Interneta nereti viss ir skaisti aprakstits un
minéts, ka vismaz vienu bérnu var integrét katra
nodarbiba, tomér, kad sakas pieteikSanas process,
ir daudz un dazadi jautajumi par to, cik smagas
ir problémas, un rezultata ir atbilde, ka, méginat,
protams, var, bet ir liela iespéja, ka nekas nesanaks,
ipasi, ja bérns ir ar autiska spektra traucéjumiem
vai ar Dauna sindromu.

Arpus ikdienas komunikacijas

Specialajas skolas viena klasé macas tikai dazi
bérni, tapéc ikdienas komunikacija notiek |oti Saura
loka. Nereti bérns komunice tikai ar saviem gimenes
locekliem, klases biedriem un daziem pedagogiem,
taCu ikviena bérna attistibai un emocionalai
labsajatai ir svarigi kontaktéties un iepazities ari
ar citiem bérniem, nodibinat draudzibu, macities

Vec Gkiem
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kopa ar dazadiem pedagogiem, ka ari nomainit
vidi un apmeklet dazadas nodarbibas, kas at3kiras
no skola apgistama.

Liela interese un bernu prieks

Nodarbibu pirmsakumi mekléjami makslas
pulcina, ko uznémums finanséja no saviem I[i-
dzekliem, tacu gimenu interese un bérnu prieks
par makslas nodarbibam bija tik liels, ka atri kluva
skaidrs — ideju vajag attistit un rast iespéju uznemt
plasaku bérnu skaitu. Domajot par piemeérota-
ko formu, bija janem véra ari fakts, ka ipaso bér-
nu vecakiem ikdiena jau ta ir daudz izdevumu un
térinu, pieméram, rehabilitacijai u.tml., tapéc bija
jadara viss, lai vecakiem butu péc iespéjas mazaki
izdevumi. Veiksmiga sadarbiba ar finansu instita-
ciju Altum lava piedavat tris dazadas programmas,
turklat ir ari valsts mérkdotacija un Sobrid notiek
sarunas ar Rigas domi par iespéjamo pasvaldibas
atbalstu. Likums nosaka, ka pasvaldibai ir jaatbal-
sta Sadas programmas, tacu lidz Sim nav bijusas
situacijas, kad privatais uznémums piedavatu sadu
pakalpojumu.

Profesionali nozares pedagogi
un asistenti

Bérniem ir iespéja apmeklét nodarbibas
maksla, mazika un improvizacijas kustiba. Péedeé-
jais gan izklausas loti sarezgiti, taCu patiesiba ta ir
sportiska aktivitate, kura muzikas pavadijuma bérni
attista koordinaciju, darbo3anos paros, darbojoties
uz specialiem paklajiniem — pédu jatigumu u.tml. Ar
bérniem strada gan profesionali nozares pedagogi,

r bérniem strada gan pro-
fesionali nozares pedago-
gi, attiecigi — muzikas un
makslas pedagogi, kuri izgajusi spe-
cialu apmacibu, lai varéetu stradat
ar 1pasSajiem bérniem. Tapat katra
nodarbiba ir ar1 asistents, kuram ir

profesionala kvalifikacija.

Foto: Publicitates foto

Kristine Lepnane: ,Lielakais gandarijums ir redzet,
cik daudz bérni iegust no katras nodarbibas un ar
kadu prieku vini nak un tiekas ar vienaudziem un
skolotajiem.”

attiecigi — mazikas un makslas pedagogi, kuri izga-
jusi specialu apmacibu, lai varétu stradat ar ipasa-
jiem bérniem. Tapat katra nodarbiba ir ari asistents,
kuram ir profesionala kvalifikacija.

Vairot bérnu pozitivas emocijas

Lielakais gandarijums ir redzét, cik daudz
bérni ieglst no katras nodarbibas un ar kadu prie-
ku vini nak un tiekas ar vienaudziem un skolota-
jiem. Ja nodarbiba bérni apgust kadu dziesmu,
vini nereti to turpina dziedat ari nakamaja diena
majas. Bérni ir iemilojusi gan makslu, gan muaziku.
Vini savstarpéji dalas un vairo pozitivas emocijas,
iepazistasun veido jaunas draudzibas. Uzplaukst
ari pirmas simpatijas. Bérniem ir loti svarigi, lai vinu
simpatija redz un dzird, ka skolotajs uzslave vinu
paveikto.

leguvums ari vecakiem

Patiesiba daudz iegust ari vecaki — vini zina,
ka neved bérnu uz pieskatisanas vietu, bet pie pro-
fesionaliem pedagogiem. Un, kad vecaki redz ari
rezultatu, vini nereti ir parsteigti, ka to spéj paveikt
vinu bérns. Maksla, protams, 3o rezultatu var redzét
ipasi labi, un bérni rada daudzus, izstazu cienigus
darbus. Liela nozime ir tam, ka ar bérniem strada
muzikas un makslas profesionali, tas sniedz pavisam
citu pievienoto vertibu.

Vec akier
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Andra Ozola

Projekta #Nekluse lidzautore Marika Andzane un arsts psihoterapeits Ernests Pulins - Cinis
atklaj, ko bérni apgust sakumskolas posma un ka skolotaji un vecaki var veicinat bérnu attistibu.
Lai mazinatu mobingu skolas vidé, tas ir jaatpazist un jarisina. Svariga ir sadarbiba starp skoléniem,
skolotajiem un vecakiem. Tacu vai mobings un skolotaju, vecaku loma mainas? Psihoterapeits
sniedz ari praktiskus padomus, ka stiprinat bernus un sevi saja laika.

Kas raksturigs sakumskolas vecumam?
Psihoterapeits Ernests Pulind — Cinis stasta,
ka mums vispirms ir jasaprot, kas ar bérnu ir noticis
pirms sakumskolas vecuma, jo pirms tam vins ir bi-
jis gimené, apmekléjis pirmsskolas izglitibas iestadi,
un tur jau ir radusies kaut kada veida drosibas izju-
ta, kas turpina nostabilizéties. Ja bérns nejutisies
drodi gimené un citos socialajos lokos, kur vins
atrodas, tad nejutisies drosi ari citas vidés pec tam
un attiecigi meklés citus veidus, ka risinat konfliktus.
Saja laika veidojas savas vértibas izjata un pamata
socializacijas prasmes. Sakuma ar sev tuvakajiem un
visbiezak caur imitaciju, vérojot, ka vecaki sava starpa
komunicé. Veidojas |oti primitivas socializacijas pras-
mes tiesi ar vienaudziem. Lidzigi ir ar1 pirmsskolas
izglitibas iestade attiecibas ar vienaudziem, kur ir
vairak audzinataju vadits darbs, kopéeji darbini un
nav tadu komplicétu attiecibu, ka vélak skola, kur
starpbrizos bérni satiekas sava starpa un veidojas
savstarpéjas attiecibas. Ta vel ir skice, nojausma par
savam vélmém, ka tas sasniegt un labak, produkti-
vak paust. Morales normas vél tikai veidojas.
Sakumskolas vecuma arvien vairak attistas
morale, jo bérni nepiedzimst ar morales standartiem
- vini tos iemacas. Sakumskolas vecuma bérni vél-

érnam rodas stingra ,ne”
uztvere tad, kad vins redz,
ka apkartejie tiesam ievero

v -
So ,,ne’.

nezina, kas ir absolati labs, kas slikts. Un varbutt kads
ieprieks ir uzskatijis, ka kadu pagrast vai uzblaut ir
normali. Protams, tas iet kopa ar to, ka lidz galam vél
nav attistijusies empatija, un vecaki pielauj, ka bérns
nav empatisks pret vecakiem. Savukart skola ta (em-
patija) jau ir sava zina ka prasiba. No bérna to sagai-
da un tapéc vind macas. Attistas piederibas izjuta
dazadam cilveku grupam, pakapeniska spéjaievérot
noteikumus un but pacietigam, attistas specifiskas
intereses, kas var atSkirties no skolasbiedriem un
gimenes. Tas ir kas tads, ko mums ir vértigi saprast,
skatoties uz mobingu — bérns vél tikai macas.

Pakapeniski attistas atbildibas izjuta, kas pie
mobinga ir svarigi — bérns nejltas atbildigs par to, ka
nodarijis pari, bet lidzas stavetajs — nejutas atbildigs
par to, ka nav iesaistijies. Vini to macas.

Vec akier
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Bérni macas ari atpazit emocijas un ka tas
paust. Sakuma emocijas ir spontanas, riciba impul-
siva. Ja lietaina laika negribas vilkt sarkanos zaba-
kus, tad bérns blauj un met tos prom. Un vinam ir
jaiemacas, ka,menedzét” So impulsivo ricibu.

Marika Andzane novérojusi, ka pirmsskola au-
dzinatajas strada ar bérniem, tacu dazreiz ne ipasi
veiksmigi, jo nonakot sakumskola vérojamas tadas
problémas ka, pieméram, nedalisanas ar mantam.
Sakumskolas posma nereti paradas ari fiziska grus-
tiSanas un mantu atnemsana. Ko skolotajiem un ve-
cakiem darit? Ka stradat ar bérniem?

E. Palin$ - Cinis atbild, ka, pirmkart, radot pie-
méru. Un, ja rodas $ada situacija, izstastot un radot,
ka jadara, jo, iespéjams, ka bérnam 3i spéja nav at-
tistita. Bet, ja majas ir bralis vai masa, tad vins to ir
iemacijies un dara labak. Bet bieZi vien ta nav. Ir si
loti egocentriska pasaules uztvere — esmu tikai es,
manas sajutas, veélmes un nav citu. Ta ir empatija,
kas attistas. Ka citiem ir citas sajatas un vélmes.

Un nebus ta, ka pirmaja klasé bérnam pateiks,
ka jabat empatiskam un vin$ zinas, ka bat empatis-
kam. Visticamak, vind macisies ilgaku laika posmu.
Tas prasa lielu pacietibu no vecakiem un skolotajiem.
Pakapeniski veidojot komplicétas socialas interakci-
jas vienam ar otru, veidojas ari dzilakas draudzibas
saites arpus gimenes. Varbat draugs ir kads skolo-
tajs vai vienaudzis, pasaule k|ust plasaka un sakas
filtresana - vecakiem stasta ko vienu, bet nestasta
ko citu. lzstasta kaut ko kadam klasesbiedram,
macas uzticéties. Veidojas ari bérna seksuala un dzi-
mumidentitate, vélme iepazit arpasauli, atsvesina-
ties no citu viedokliem, lai noformétu savu viedokli.
Notiek neatkaribas izjltas veidosanas, veidojas pie-
mérotas socialas uzvedibas izpratne, spé&ja pateikt
stingru,,né” u.c.

Macities pateikt stingro ,ne”

Runajot par mobingu, bérns mégina pateikt:
stop! Izbeidz! Bet vinam bieZi vien nav parliecibas
par to, ka jarikojas, ja vina robezas tiek parkaptas.
Stingra parlieciba butu, ja bérns teiktu: ja tu talit
neizbeigsi, es ieSu pie kada pieaugusa - vecaka vai
skolotaja.

Biezi vien stingrais ,né” ir kaut kas tads, ko ve-
caki maca saviem bérniem. Pieméram, vecaki pa-
saka ,né” datoram vai telefonam uz vairakam stun-
dam, bet tad pasi parada, ka ,né” var ,pastaipit,” ja
paltdzas, paraud vai ka citadi, un tad vecaks piekap-
sies. Bérnam rodas stingra ,né” uztvere tad, kad vin3
redz, ka apkartéjie tieSam ievéro So,né”".

Ko vél bérnam var macit, lai vins nenok|atu
upura loma, negribétu darit pari, vai tad, kad klatu
spécigaks, vélétos iestaties par kadu, kuram dara
pari?

evis bérns ir slikts, bet
vina riciba ir slikta. Bérns
pats vel macas integret, ka
katram ieksa ir labais un sliktais, ir
agresivas sajutas, ir paklavigas vel-
mes un sajutas, un tas vinu nepa-

dara par labu vai sliktu cilveku.

Psihoterapeits atzist, ka béerni labprat izman-
to pieauguso — vecaku un skolotaju palidzibu, un
i prasme ir vértiga, to var macit. Tapat ari stingro
.N€”. Un vél, bérniem ir jaredz, ka vecaki sava starpa
konflikté. Nav jaiet aiz aizslegtam durvim, lai tikai
bérns neko nedzird, lai redz tikai jauko pusi. Bér-
nam ir jaredz, ka vecaki konflikté. Ne ka kaujas, blauj
viens uz otru vai pazemo, bet kada veida vecaki spéj
produktivi atrisinat konfliktu. Bérns to macisies. Ta
blis emociju, viedokla pausana. Viedokli var but at-
Skirigi ar1 konflikta situacijas beigas tiem nav jabat
par labu vienai vai otrai pusei. Katrs var palikt pie
sava viedokla un to pienemt. Vecaki un skolotaji to
rada bérnam.

Upuris, paridaritajs, verotajs

M. Andzane mobingu definé ka ilgstoSu var-
darbibu, kad pari tiek darits speciali un spéku sa-
meérs nav lidzvértigs. Vina stasta, ka #Neklusé ap-
tauja atklajas, ka sakumskola vérojama galvenokart
emocionala un fiziska vardarbiba, mazak - social3,
kas ir izstums3ana. Bet taja pasa laika paradas ari
kibermobings. Pusaudzu vecumposma izteikta ir
emocionala un sociala vardarbiba, kibermobings
un samazinas fiziska vardarbiba, kas ir vieglak pa-
manama neka paréjie veidi. Upuris, paridaritajs, vé-
rotajs — Sis lomas ir loti mainigas, un bérns vienas
dienas laika var pabat visas no tam. Savukart E.
Palins — Cinis iebilst pret mobinga definicija miné-
to, ka pari tiek darits speciali. Sakumskolas vecuma
bérns neapzinas savas ricibas sekas, jo morales stan-
darti vél tikai veidojas. Un bérnam nav ne mazakas
nojausmas par ilgtermina sekam.

Neviena no Sim trim lomam nav labvéliga. Gan
upurim, gan paridaritajam, gan vérotajam ir momen-
tanas sekas un ariilgtermina sekas. Skolotajs klasé var
izskirt kautinu un péc tam mediét, runat par to, kas
notika, kas sadusmoja. Tacu skoléni biezi nestasta.
Attieciba uz mobingu, smadzenés biezi vien izstrada-
jas shéma - vins vienkarsi ta dara, lai atrisinatu kadu
savu iek$ejo emociju. Un tad iznak, ka Sis paridaritajs
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nesaprot, kas ta ir par emociju un ka to varétu cita-
cits vinam skola dara pari, un nespéjot pretoties tam
fiziski parakajam cilvékam, vinam ieksa ir dusmas, ne-
apmierinajums un vins to parnes uz kadu citu, kurs ir
fiziski vai emocionali vajaks. Paridaritajam ir sajata, ka
ta vins var saglabat savu parakumu, vértigumu, spéka
sajutu, jo upura lomair identificésanas ar vajo, nespé-
jigo pretoties. Un $is sajutas upurim un paridaritajam
aiziet ari vélak uz skolas vecumu un biezi vien ari uz
pieauguso vecumu.

Paridaritajs vélak klast par manipulatoru, vi-
nam veidojas personibas traucéjumi, trauksmaina
personiba, kas ar neétiskiem un nemoraliem vei-
diem mégina panakt savu varu, nostadit sevi ka
labaku, stipraku par citiem. Més katrs tadu cilve-
ku pazistam. Un paridaritajam pasvértéjums biezi
loti kritas, vin$ nespéj sevi aizstavét, ir daritajs, bet
nekad nerunas un neaiztavés, izdaris visu, ko vinam
teiks, bet savu iniciativu neizradis. Biezi vien, kad
vin$ kaut ko saka, dara, vins tikai pievérs sev uzma-
nibu un vinam dara pari vél vairak.

Vérotajam no malas bieZi vien ir baziska ne-
droSibas izjuta — kas bus, ja es busu nakamais. Viegli
uzrauti pleci. Saubas par to, ka tas jau notiek tik ilgi
un vél nav atrisinats. Kam vispar var uzticéties? Sko-
lotajs jau vienreiz ar vinu runaja, bet vins iznaca ara
no pécstundam un atkal darija pari. Vai vispar pie
skolotaja var versties? Ir nedrosibas, iekSéja nemie-
ra sajuta, trakst uzticibas autoritatem - skolotajam,
direktoram, socialajam pedagogam. Vin3$ redz, ka
nekas nemainas, pat, ja vairakkart vérsas péc pali-
dzibas, un tad uzticiba autoritatém brak.

Tas ietekmé ari pasu jaunieti — vins spriez, ka
ta var sasniegt visu, ko grib. Es nevareju to dabdt,
bet vins to dabuja $ada veida. Vin$ var macities ari
no tadas uzvedibas. Bet, ja tas ir kads draugs, kam
dara pari, tad var notikt ari identifikacija ar cietuso.
Vinam dara pari, vin$ ir sliktais. Mums ir lidzigas par-
liecibas. Varbat es ari esmu sliktais? Man labak neko
neteikt. Labak paturét pie sevis.

iezi vien atklajas, ka agre-

sivas uzvedibas pamata ir

kada neatrisinata beérna
iekseja velme, sajuta. Berns mekle
seviiekséju speku, un atrod to caur
vardarbibu.

Marika piebilst, ka pétijumi rada, ka paslikti-
nas ari sasniegumi macibas visiem mobinga iesais-
titajiem.

Noteikumi klasé un uzticibas saikne

#Neklusé piedava ieviest un izmantot klasés
vieno$anas, noteikumus, ka més sava starpa komu-
nicéjam, un, kas notiek, ja kads Sos noteikumus par-
kapj — kadas iestajas sekas. Tam jabut stingri un ari
pieaugusajiem jaievéro, ko ir prasijusi. Nevis ta, ka
Soreiz man bija mikstaks sods vai ricibas sekas un es
varu savas darbibas turpinat. Un, kas ir svarigi jeb-
kura mobinga - skatities uz to, ka uz ricibu, situaci-
ju nevis bérna personibu. Respektivi, nevis bérns ir
slikts, bet vina riciba nav pienemama. Ernests uzsver,
ka tas ir japasaka — nevis béerns ir slikts, bet vina riciba
ir slikta. Bérns pats to vél nevar salikt kopa, jo ir pos-
ma, kad vel macas integrét, ka katram ieksa ir labais
un sliktais, ir agresivas sajutas, ir paklavigas vélmes
un sajatas, un tas vinu nepadara par labu vai sliktu
cilvéku, neatkarigi no ta, ka vins jatas un rikojas.

,12 = 13 gadi ir tas vecums, kad més varam
sagaidit ka normu, ka bérns spéj integrét sevi labo,
slikto un spéj ari citos cilvekos integrét labas un slik-
tas lietas. Bet lidz tam visiem klateso3ajiem ir japalidz
vinam to paradit un macit,” atgadina psihoterapeits.

M. Andzane stasta, ka aptaujas par mobingu
redz, ka sakumskolas posma bérni biezak vérsas pie
vecakiem un pieaugusajiem, bet klustot vecakiem
un mainoties autoritatém, pusaudzi aizvien retak
vérsas pie vecakiem un skolotajiem. Domajot par
mobinga prevenciju, vecakiem ir jaizmanto Sis laiks,
kamer vini ir autoritate, lai ieliktu pamatus, attistitu
bérniem prasmes, kas palidz mazinat mobingu. Ve-
caki ar bérniem var parrunat, kadi ir mobinga veidi
un jautat, ka bérns rikotos katra situacija.

Bet, ja bérns majas neruna par to, kas ir ta ri-
ciba vai pazime, péc ka vecaki var saprast, ka vins ir
iesaistits mobinga?

E. Palins - Cinis papildina, ka vecaks sava zina
vél ir autoritate, bet ,vina kronis Sobrid krit” Vecaks
vairs nav absolGta autoritate. Vin$ vairs nav absoluti
labais. Bérns sak integrét vecaka 3is labas un sliktas
ipasibas. Vins ne vienmér ir svétais un ne vienmeér
ir blakus. Nevar uzspiest bérnam runat. Vienigais,
ko var vecaks, ir veidot uzticibas saikni, dot zinu, ka
drikst runat par visu. Ari par nesmukajam emocijam.
Par to bérnu nekritizes.

Vecaki risina kopa ar skolotajiem

M. Andzane atklaj, ka biezZi dzird: ja skola tiek
risinats mobings vai bérns majas pasaka, ka skola vi-
nam dara pari, vecaks uzklausa tikai savu bérnu un
agresivs dodas uz skolu, un tas paraug konflikta starp
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vienas puses vecakiem un skolotaju, vai ari ar otras
puses vecakiem. Ko varétu ieteikt pieaugusajiem?

E. Palins - Cinis atgadina, ka pieauguso perso-
nibas jau ir izveidojusas un idejas, ka risinat konflik-
tus nemainisies, ja vini pasi pie ta nestradas. Bérni
kopés vecakus. Ja agresivs vecaks skola konfliktés ar
skolotaju, bérns redzés, ka tas ir tas pats, kas notiek
klasé. Tad vin$ neiemacas produktivo konfliktu risi-
nasanu. Vai ari vieni vecaki izblaustas ar otriem, un
bérns to neuzzina. Bérna ieguvums no ta buas nulle.
Bet bérnu savstarpéjas komunikacijas macisanas
nenotiks. Ja iesaistas abu pusu vecaki, skolotajs,
tam ir janotiek ar bérnu klatbatni. Tad bérni redz, ka
vecaki to atrisina. Gudriba ir - neaizstavét tikai savu
bérnu, iemacities novérotaja nostaju, skatities uz si-
tuaciju no malas.

Kausliem var ieteikt uzspelet kopigi datorspéli
lai vini tur ,saliek” viens otram. I1z8audas tur un neiet
kauties dzivé.

Vecakiem un skolotajiem ir jabut cienpilniem,
jarespekté katra autoritate, loma. lespéjams, ka ve-
cakam ir cita informacija, perspektiva uz $o situaciju.
Abi var izstastit savu redzejumu.’ ,Mans bérns jutas
sadi. Es loti pardzivoju par to,” saka vecaks. Skolotajs
atbild:,Ja, es to redzu, jus dzirdu. Bet klasé vins3 riko-
jas ta. Pats ir paridaritajs.’Ta nav vainigo meklésana,
bet situacijas izpéte. Un biezi vien atklajas, ka tur
apaksa ir kada neatrisinata bérna iekSéja vélme,
sajuta. Bérns meklé sevi iek$éju spéku, un atrod to
caur vardarbibu. Vai ari berns meklé savu identitati,
un identitates meklésana ir viens no jautajumiem,
kas ir tipisks sakumskolas vecumam. Veidojas sek-
suala un dzimumidentitate, sociala piederiba. Ne-
drikst bat nosodijums no vecaka vai skolotaja. Jalauj
bérnam sava tempa attistities.

JAUNUMS!

Lai atvieglotu darbu un atbalstitu pirmsskolas skolotajus, Izdevnieciba Skolas Vards ir izveidojusi apjomigu
metodisko materialu datu bazi, kas paredzéta pirmsskolu skolotajiem darbam ar bérniem vecuma no 1-7 gadiem.

Sobrid metodisko
materialu datu bazé ir
vairak neka 400 dazadi
metodiskie materiali,
kas regulari tiek
papildinata.

Pieejami dazadi nodarbi-
bu apraksti, darba lapas,
didaktiskie materiali,
pasakumu scenariji,
materiali logopédiem.

Skolotaji $aja datu bazé
var atrast sev intereséjo3os

S materialus visas macibu
AN jomas: valoda, sociala un
’ pilsoniska macibu joma,
.7 kultdras izpratne un pasiz-
3 ) ’ pausme maksla, dabaszinat-
MaFena_Iu% var |a5|_t, 7 nes, matematika, mazika,

_ lejupladét, drukat . s tehnologijas, veseliba un
r.1e|erobezotaiska|ta un - MetOdISkO fiziskas aktivitates, emocio-
izmantot savam darba Il .o nala audzinasana, praktiska

vajadzibam. materialu darboganas, Montesori.
datu baze
Metodisko materialu .- SS
datu bazi var abonét gan - SS ~ Datu bazé apkopoti
izglitibas iestade (pieeja skolotaju pasu veidotie
tiek nodroginata visiem macibu materiali.
skolas skolotajiem), gan y \
individuali. Vs AN
4 \
V4 AN
Aboné 3eit: \\

https://skolasvards.lv/abonesana

Ja jums rodas jautajumi, l0dzu, sazinieties ar redakciju.
Talrunis: 26002264, E-pasts: redakcija@skolasvards.lv

Pirmsskolas abonements
nodrosina pieeju
metodisko materialu
datu bazei visiem
iestades skolotajiem.




Gads | Pusgads . .
e-lzdevums leguvumi abonéjot
Eur,- Eur,-
Apjomiga metodisko materialu datu baze visparizglitojosajam skolam (1.-12.klase), kura skolotaji
var atrast darbam nepiecieSamos materialus dazadas klasu grupas un macibu jomas. Pieejami
JAUNUMS! materiali ari skolu atbalsta personalam — skolu psihologiem un logopédiem. Datu baze apkopoti
Metodiskie lielakoties skolotaju pasu veidotie macibu jomu materiali, tematiskie plani, diagnostikas darbi,
e _ 49.00 39.00 pieredzes materiali. Skolas abonements nodrosina pieeju metodisko materialu datu bazei visiem
materiali skolam skolas skolotajiem. Sobrid metodisko materialu datu bazé ir vairak neka 500 dazadi metodiskie
1._12_k|ase materiali, kas regulari tiek papildinata.
( ) Materialus var lasit, lejupladét, drukat neierobezota skaita un izmantot savam darba vajadzibam.
Abonétajiem metodisko materialu datu baze jau ir pieejama! Aboné www.skolasvards.lv.
Apjomiga metodisko materialu datu baze, kas paredzéta pirmsskolu skolotajiem darbam ar
JAUNUMSI bérniem vecuma no 1-7 gadiem. Pieejami dazadi nodarbibu apraksti, darba lapas, didaktiskie
. . materiali, pasakumu scenariji, materiali logopédiem. Datu bazé apkopoti skolotaju pasu veidotie
macibu materiali. Skolas abonements nodrosina pieeju metodisko materialu datu bazei visiem
Metodiskie aea | e acib iali. Skolas ab drogina pieej disk ialu datu bazei visi
materiali : : iestades skolotajiem. Sobrid metodisko materidlu datu bazé ir vairak neka 400 dazadi metodiskie
. _ materiali, kas regulari tiek papildinata.
plrmsskolam Materialus var lasit, lejupladét, drukat neierobezota skaita un izmantot savam darba vajadzibam.
Abonétajiem metodisko materialu datu baze jau ir pieejama! Aboné www.skolasvards.lv.
Izglitiba un Atbalsts skolas stradajosajiem skolotajiem, vadibai un administracijai. Atspogulo gan aktualos
_ 69.00 40.00 izglitibas politikas jautajumus, gan ari skolu praktisko pieredzi, izglitibas diskusijas un jautajumus.
Kultira Iznak 2 reizes ménesi. Pieejams ari viss izdevumu arhivs, sakot no 2019. gada.
Aktualas izglitibas témas un jautajumi, skolu un skolotaju pieredze, IEmumu skaidrojumi, praktis-
Skolas Vérds 52.00 36.00 ki izmantojami materiali skolotajiem, iespé&jas profesionalaja pilnveidé, konferencu, seminaru un
lekciju parskati. 1znak 2 reizes ménesi. Pieejams ari viss izdevumu arhivs, sakot no 2012. gada.
e-Zurnals Aktualas témas un pirmsskolu pieredze. Daudz dazadi praktiski izmantojami metodiskie materiali
Pi kol 47.00 32.00 pirmsskolu skolotajiem. Iznak 1 reizi ménesi. Pieejams ari viss izdevumu arhivs, sakot no 2012.
IrMSsSKoia gada.
e_iu rnals Paredzéts pirmsskolas un sakumskolas bérnu vecakiem un skolotajiem. Zurnala mérkis ir mudinat
Veciki 32.00 20.00 vecakus turpinat atbildigi domat par savu bérnu fizisko un emocionalo veselibu, psihologiju un
ecakiem skolo3anas procesiem.
Teémas par emocionalo vidi un attiectbam skola. Par saskarsmi un komunikaciju starp skolotajiem,
skoléniem un vecakiem. Par bérnu uzvedibu un skolotaja darbu, sevis iepazisanu, apzinasanu un
Skolas Psihologija | 33.00 25.00 | izprasanu. Dazadas nozarés stradajosie psihologi, izaugsmes treneri un lektori atbild un skaidro
aktualus skolas emocionalas vides jautajumus. Iznak 1 reizi ménesl. Pieejams ari viss izdevumu
arhivs, sakot no 2014. gada.
Tiestbu metodiskais materials paredzéts izglitibas iestazu vadibai un administracijai, sniedzot
vi 3 ikdienas darbu reguléjoso normativo aktu aktualo izmainu parskatu par attiecigaja ménesi valsti
Nor':nall_-l‘_lle_ akti 38.00 26.00 oficiali publicétajiem likumiem un Ministru kabineta noteikumiem. Atbildes uz aktualiem darba
|zg||t|ba un likumdosanas jautajumiem. Iznak 1 reizi ménesl. Pieejams ari viss izdevumu arhivs, sakot no
2015. gada.
Aktualas lzglitibas Darbadienu vakaros uz jasu noraditajiem e-pastiem tiek nosutits aktualo izglitibas zinu apkopo-
. t3 19.00 15.00 jums, kas ietver konkrétas dienas notikumu atspogujojumu, pazinojumus, likumus, IEmumus,
Zinas e-pasta seminarus, konferences.

Ka abonet zurnalus 2022.gadam
Lai abonétu jebkuru no e-izdevumiem/ izdevumu komplektu vai metodisko materialu datu bazi, aizpildiet
abonésanas anketu www.skolasvards.lv sadala Abonésana (spied Seit): vai ari uz e-pastu redakcija@skolasvards.lv
atsutiet maksataja rekvizitus, izvélétos izdevumus un terminu, uz kadu vélaties abonét! Més savukart sagatavosim
elektronisku rékinu un nosuatisim jums to pa e-pastu.

Ko sanem skola, abonéjot izglitibas e-izdevumus
+ Viens skolas e-zurnala abonements nodrosina individualu pieeju zurnalu lasisanai visiem skolas skolotajiem!
«  Abonements nodrosina pieeju zurnalu arhivam no 2012. gada, kas ietver plasu un daudzveidigu pieredzes
materialu klastu dazadas izglitibas jomas.
+ Papildus abonéjot metodisko materialu datu bazi, skolotajiem tiek nodrosinata pieeja apjomigam un
daudzveidigam materialu arhivam (skolam un pirmsskolam), kur smelties idejas, iedvesmu un izmantot kolé-
gu pieredzi sava darba.

Apmeklé www.skolasvards.lv — visi skolam nepieciesamie izglitibas e-izdevumi un metodiskie materiali vienuviet!
Redakcijas talr.: 26002264 Redakcijas e-pasts: redakcija@skolasvards.lv




