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Oktobris - Eiropas Kiberdro3ibas ménesis #Cybersecuritymonth

LTV raidijuma “Tk3ki Tik3ki” sérijas bérniem par jégpilnu un veseligu

interneta lietoSanu gimené

Aicinam pedagogus piedalities pétljuma “Maksligais intelekts (Ml)

izglitiba un ta ietekme izglitibas joma"”

Padomi vecakiem, pirms uzticét viedtalruni sakumskolniekam

DroSaka interneta véstnesi ar jaunam zinaSanam turpinas izglitot
bérnus un pieaugusos visa Latvija

> Valsts policijas programma “Dro$ibas véstnesi”

> Bezmaksas seminari pieaugusajiem novembri

|
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Lai veicinatu sabiedribas izpratni par ki-
berdrosibas jautajumiem, oktobris jau
11. gadu péc kartas ir pasludinats par
Eiropas kiberdrosibas ménesi.

Aicinam but piesardzigiem un gudriem
interneta lietotajiem, ka ari parrunat ar
bérniem un jaunieSiem interneta drosi-
bas nozimi, aktualizéjot Soménes kiber-
drosibas jautajumus.

Aicinam izmantot Drossinternets.lv
padomu un izzinas resursus:
8 padomi kiberdrosibai

W) @)

7 padomi sarunai ar bérnu par
drosibu interneta

Aizsarga savu kontu ar 2FA

Socialo tiklu droSibas celvedis

12 macibu stundu plani
izmantosanai klasée

wo ml) Wl

Informacija par Kiberdrosibas méne-
$a iniciativu Eiropa pieejama timekla
vietné www.cybersecuritymonth.eu un
iespéja ikvienam aizpildit zinasanu par-
baudes testu anglu valoda, lai parbau-
ditu savas kiberdro3ibas zinasanas.

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.
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FRAIDIUMA “TKSKI TIKSKI” SERIJAS BERNIEM L
LPAR JEGPILNU UN VESELIGU INTERNETA LIETOSANU c,5|MENE_|

LTV raidijums “Tk3ki Tikski” radits sakum-
skoléniem un vinu vecakiem ar mérki
paskatities uz sevi no malas, pasmaidit
par sevi un citiem, ka ari iemacities ko
jaunu un dzivé noderigu.

Raidijuma pirmaja sezona tika ap-
spriesta bérnu un pieauguso dzive
interneta laikmeta, ta rosinot cilvekus
radit un uzturét jégpilnu un veseligu in-
terneta lietosanas kultru savas gimenés.
Savukart otras sezonas epizodeés tiek pe-
tits, spriests un jokots par naudas lietam.
Raidijuma tapsana iesaistijies ari
Drossinternets.lv, tapéc aicinam bér-
nus un gimenes to noskatities.
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TAICINAM PEDAGOGUS PIEDALITIES APTAUJA L
L“MAKSLIGAIS INTELEKTS (MI) IZGLITIBA UN TA IETEKME“ |

Eiropas Drosaka interneta centri aicina
pedagogus aizpildit aptauju par maksli-
ga intelekta ietekmi izglitibas joma. Maks-
liga intelekta (MI) attistiba ir ietekméjusi un
radijusi izmainas dazadas nozarés, izglitibas
nozare nav iznémums. Sis aptaujas mérkis

ir izpetit pieaugoso maksliga intelekta MAKSLIGAIS
tehnologiju ietekmi uz izglitibu un gat INTERNETS
ieskatu pedagogu uzskatos un pieredzé ¥ 1 (_“ 1ZGLITIBA?
Ml izmantosana.

Potencials uzlabot macibu metodiku, per- =
sonalizét macibu pieredzi un racionalizét \ AICINAM
administrativos uzdevumus kjust arvien AIZPILDIT

realaks. Aptaujas merkis ir noskaidrot,
kada ir pedagogu attieksme pret maksli-
ga intelekta izmantosSanu izglitiba un vai
pasi to izmanto macibu procesa. Aptauja
ieglta informacija palidzés veikt visaptve-
rosu analizi. Liidzam veltit paris minites

laika aptaujas aizpildiSanai. ' - APTAUJU
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FPADOMI VECAKIEM, PIRMS UZTICET]
LVIEDTALRUNI SAKUMSKOLNIEKAM |

Lai ar galvenais iemesls, kapéc pa-
mata vecaki iegadajas savam sakum-
skolniekiem viedtalruni, ir nodrosinat,
lai bérns batu vienmér sasniedzams,
janem véra, ka viedierice ar inter-
neta pieslegumu uzliek vecakiem
atbildibu par to, kadai informacijai
bérns pieklust interneta.

Lai plasak skaidrotu un sniegtu ieteiku-
mus vecakiem, aicinam izlasit padomu
rakstu, kura Drossinternets.lv vaditaja
Maija Katkovska aicina vecakus jau sav-
laicigi 30 jautajumu ar bérniem parru-
nat un veikt pasakumus, lai mazinata
tieSsaistes riskus bérnam, piekluvi ne-
atbilstosam saturam ka, pieméram, var-
darbiba, pornografija u.tml.

Avots: Diena raksts

B Skaidri noteikumi
Jaieplano viena vai pat vairakas sarunas
par viedtalruna lietosanu.

[ Atklata komunikacija par
interneta lietoSanu

Javeicina peéc iespéjas atklataka komu-

nikacija ar bérnu par témam, kas saisti-

tas ar interneta lieto3anu. ] W 4

H Viedtalrunis UZDEVUMI BERNAM EKRANA LAIKA IEGOSANAI ’ TEHNOLOGIIU LIE:
ieprieks jasagatavo | NEEEEVIITD

Jasagatavo viedtalrunis

drosai lietosanai, izveidojot
bérnam atsevisku lietotaja
kontu un noradot patieso
bérna vecumu, kas palidzés
ierobezot piek|uvi vecumam
nepiemérotai informacijai.

[ Bérns macas no
vecakiem

Cetri padomi
vecakiem, pirms
uzticet viedtalruni
sakumskolniekiem

RAKSTS SEIT >

vecaki neradis ar savu pieméru, tad uz bérniem ierobezojumi neiedarbosies.

< Lai bérns sevi kontrolétu un macitos planot laiku, ko diena pavada tie$saisté un
arpus ekraniem, noderes darba lapas:
« Uzdevumi bérnam ekrana laika iegUsanai
« “Mans ekrana laiks” bérniem sakumskolas vecuma

</ Aicinam iepazities ari ar Veselibas inspekcijas izstradatajam rekomendacijam Dro-
3ai un veselibai nekaitigai moderno tehnologiju lietosanai bérniem 3eit >
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TDROSAKA INTERNETA VESTNESI AR JAUNAM ZINASANAM |
LTURPINAS IZGLITOT BERNUS UN PIEAUGUSOS VISA LATVIJA |

Drossinternets.lv 1si pirms 2023./2024.
macibu gada sakuma jau 7. gadu péc
kartas organizéja apmacibas Drosa-
ka interneta véstnesiem (DIV). Sobrid
Latvija darbojas vairak neka 30 vestnesi
(DIV), kuri ikdiena sniedz savu ieguldi-
jumu, lai veicinatu drosaku interneta
lietosanu savas pilsétas, ciema un no-
vada iedzivotaju vidd, 1pasu uzmanibu
veltot tiesi bérnu izglitosanai par dro-
Su un atbildigu moderno tehnologiju
izmantosanu.

Nemot vera lielo pieprasijumu péc
nodarbibam no skolam visa Latvija,
Drosaka interneta véstnesu iesaiste
un atbalsts ir loti nepiecieSams sa-
biedribas izglitosana un informacijas
izplatisana par drosibu interneta un me-
dijpratibu visa Latvija. Véstnesi pamata
sniedz atbalstu:

@‘“ Rapéjoties par sava novada iedzivo-
taju  zinasanu un prasmju
uzlabosanu:

« Vadot nodarbibas bérniem;
« Informéjot skolu pedagogus un
vecakus;

Em Organizéjot aktivitates par drosibu
interneta sava pilséta, novada, pie-
méram, atziméjot ikgadéjo Drosaka
interneta dienu;
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Izplatot informaciju par
Drossinternets.lv pieejamiem izgli-
tojoSiem materialiem un organize-
tajam aktivitatém.

Divu dienu apmacibas 3.g. augusta vést-

nesi guva jaunas zinasanas un dalijas

pieredze, ka ar iesaistijas, izstradajot
jaunus izglitojoSus materialus, lai veici-
natu bérniem dro3aku internetu. Apma-
cibas zinasanas sniedza vairaki eksperti

un sadarbibas partneri: Riga Tech Girls,
Vides aizsardzibas un regionalas attisti-
bas ministrija, DW Akademie.

DIV komandas ieguldijums ir |oti
nozimigs un lepojamies, ka ar katru
gadu pievienojas jaunu dalibnieki.
Drossinternets.lv isteno Drosaka interneta
véstnesu programmu kops 2017. gada.

M Lidzfinansé
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I_VALSTS POLICIJAS PROGRAMMA “DROSIBAS VESTNESI’Z

Valsts policijas Prevencijas vadibas bi-
rojs aicina pedagogus iesaistities sko-
[énu izpratnes par drosibu veidosana,
klastot par drosibas véstnesi sava
skola.

Drosiba interneta

Programma paredzéta skolénu izglito-
$anai par drosibu. Drosibas nodarbibas
var istenot jebkur$ skolas parstavis.
Drosibas nodarbiba tiek izmantots inte-
raktivu materialu kopums, kas neprasa
iepriekseju papildu sagatavosanos
no skolas parstavja.

Drosibas Véstnesis, izmantojot Valts
policijas vietné www.manadrosiba.lv
pieejamos nodarbibu materialus izglito
(vada nodarbibas klasé) skolénus par
dazadiem drosibas jautajumiem, to-
starp par drosibu interneta.

VAIRAK PAR PROGRAMMU SEIT >

Valsts policijas interneta vietné www.manadrosiba.lv ap-
kopota svarigaka informacija par drosibu, tas riskiem un
ieteikumi, ka pasargat sevi.
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IZGLITOJOSI RESURSI BERNIEM SEIT >
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I_BEZMAKSAS SEMINARI PIEAUGUSAIJIEM NOVEMBRIJ

Latvijas Dro3aka interneta centrs sa-
LPMC (@ Ri&:3
INTERNETS.LV

darbiba ar Latvijas Pasvaldibu macibu

centru (LPMC) piedava pedagogiem,

izglitibas darbiniekiem un citiem pie- Latviias Pasvaldibu macibu centrs
augudajiem apmekléet bezmaksas
seminarus par dazadam ar interneta
lietoSanu saistitam témam, kuru norisi
koordiné musu partneris LPMC.

0

Aicinam skolotajus un specialistus dar-
ba ar bérniem izmantot iespéju, lai pa-
dzilinatu savas zinasanas un pieredzi,
kas noderés turpmakaja profesionalaja
darbiba.

2023. GADA NOVEMBRI
PAREDZETAS SADAS
MACIBAS:

% 3. novembri plkst. 15:30 - 17:30
Zoom
Lektors Agnese Meiere, Mag.paed.
Digitalas pratibas ka caurviju
prasmes pilnveide macibu
procesa skola

 8_novembri plkst. 16.00 - 18:00
Zoom
Lektors Agnese Meiere, Mag.paed.
Digitalas pratibas ka caurviju
prasmes pilnveide macibu
procesa skola

% 14, novembri plkst. 17:00 - 19:00  Jautajumu gadijuma

Zoom lGdzam rakstit uz pieteikumi@lpmc.lv
% 7. novembri plkst. 17:00 - 19:00 Lektors Raitis Eglitis, Mag.psych. vai zvanit pa tel. 67551217
Zoom Interneta atkariba, riska faktori
Lektors Raitis Eglitis, Mag.psych. un iespéjamie risinajumi
Interneta atkariba, riska faktori
un iespéjamie risinajumi Vairak informacijas seit >

Seko lidzi Piesakies aktualo

zinu sanemsanai

jaunumiem! v
seit >
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